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CITTA’ DI CONVERSANO 

 

 

  
 

MENU MENSA SCOLASTICA 
 
 

Prima settimana  
 

Lunedì Pasta e Piselli gr. 50 + 20 

 
Fusi di pollo gr. 120 

 
Insalata verde gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Martedì Pasta al tonno gr. 50 + 20 

 
Frittata di verdure gr. 80 

 
Carote in umido gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Dolce 

 Mercoledì Riso con Minestrone passato gr. 50 + 30 

 
Scamorzina gr. 70 

 
Patate al forno gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Giovedì Pasta al forno pasta gr. 70 

 
Arista di maiale gr. 70 

 
Insalata verde gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Venerdì  Riso e lenticchie gr. 50 + 20 

 
Bastoncini di pesce gr. 70 

 
Pomodori gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 
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Seconda Settimana 

 
 

Lunedì Pasta e Fagioli gr. 50 + 20 

 
Mozzarella gr. 70 

 
Carote in umido gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Martedì Riso in brodo vegetale riso gr. 80 

 
Pizza rustica gr. 70 

 
insalata  gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Mercoledì Pasta e patate gr. 50 + 20 

 
Frittata di spinaci gr. 70 

 
Pomodori gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Dolce 

 Giovedì Pasta al pomodoro e cacio pasta gr. 70 

 
Merluzzo gratinato gr. 70 

 
Zucchine trifolate gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Venerdì  Pasta e broccoli pasta gr. 80 

 
Cotoletta di pollo gr. 70 

 
Insalata verde gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 
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Terza Settimana 
 
 

Lunedì Riso in brodo vegetale riso gr. 80 

 
Prosciutto cotto gr. 70 

 
Insalata verde gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Martedì Minestrone pasta gr. 50 + 30 

 
Merluzzo gratinato gr. 70 

 
Carote in umido gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Mercoledì Pasta e ceci gr. 50 + 20 

 
Pizza di patate gr. 70 

 
Verdura cotta gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Giovedì Pasta al forno pasta gr. 70 

 
Primo sale gr. 70 

 
Insalata mista gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
dolce 

 Venerdì  Riso e lenticchie gr. 50 + 20 

 
Frittata di verdure  gr. 70 

 
Patate lesse e pomodori gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 
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Quarta Settimana 
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  Lunedì Zuppa di cereali con zucchine gr. 50 + 30 

 
Fusi di pollo gr. 120 

 
Carote in umido gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Martedì Pasta con purea di fave gr. 50 + 20 

 
Bastoncini di pesce gr. 70 

 
Zucchine trifolate gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Dolce 

 Mercoledì Pasta al forno Pasta gr. 70 

 
Ricotta gr. 70 

 
Insalata verde gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Giovedì Riso e lenticchie gr. 60 + 20 

 
Frittata di verdure gr. 70 

 
Pomodori gr. 30 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

Venerdì  Pasta al pomodoro e cacio pasta gr. 80 

 
Polpettone gr. 70 

 
Carote gr. 40 

 
Pane  gr. 50 

 
Frutta di stagione gr. 100 

 
dolce 

  
 
 
 


