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                            *Prodotto congelato/surgelato all’origine                   
                            **Prosciutto cotto per la Scuola di Infanzia 

 

LUNEDI 04 NOVEMBRE 2024 

Pici all’aglione 

Hamburger al forno 

Broccoli saporiti 

Frutta di stagione - pane 

LUNEDI 11 NOVEMBRE 2024 

Fusilli al ragù vegetale 

Stracchino  

Bietola* all’olio 

Frutta di stagione - pane  

LUNEDI 18 NOVEMBRE 2024 

Riso al pomodoro 

Tacchino arrosto 

Cavolfiore* saltato 

Frutta di stagione - pane   

LUNEDI 25 NOVEMBRE 2024 

Risotto allo zafferano 

Frittata con patate 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

 

MARTEDI 05 NOVEMBRE 2024 

Lasagna* al pomodoro 

Merluzzo* panato 

Piselli* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

MARTEDI 12 NOVEMBRE 2024 

Pennette al pomodoro 

Polpette di merluzzo* 

Spinaci* al limone 

Frutta di stagione - pane  

 

MARTEDI 19 NOVEMBRE 2024 

Passato di carote e patate con crostini 

Platessa* alla mugnaia 

Spinaci* all’olio 

Dolce - pane 

 

MARTEDI 26 NOVEMBRE 2024 

Polenta al ragù/pasta al ragù 

Emmentaler 

Insalata verde 

Dolce - pane 

 

MERCOLEDI 06 NOVEMBRE 2024 

Riso alla zucca gialla 

Polpette di legumi e/o verdure* 

Insalata di finocchi 

Frutta di stagione - pane 

MERCOLEDI 13 NOVEMBRE 2024 

Risotto ai porri e radicchio 

Uova strapazzate al pomodoro/frittata 

di spinaci* 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane  

 

MERCOLEDI 20 NOVEMBRE 2024 

Passato di ceci con pasta 

Straccetti di pollo alla salvia 

Patate lesse 

Frutta di stagione - pane 

MERCOLEDI 27 NOVEMBRE 2024 

Pasta al pesto di broccoli* 

Arrosto di manzo 

Bieta* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 07 NOVEMBRE 2024 

Pasta all’olio 

Lonza di suino alle mele 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 14 NOVEMBRE 2024 

Pizza margherita 

Prosciutto crudo**/cotto 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane  

GIOVEDI 21 NOVEMBRE 2024 

Ravioli al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata verde 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 28 NOVEMBRE 2024 

Minestra di fagioli 

Polpette di merluzzo* 

Patate arrosto 

Frutta di stagione – pane  

VENERDI 08 NOVEMBRE 2024 

Passato di lenticchie con pasta 

Pollo arrosto 

Bietola* saporita 

Dolce - pane 

VENERDI 15 NOVEMBRE 2024 

Crema di verdura* con crostini di pane 

Polpette al pomodoro 

Purea di patate 

Dolce - pane 

 

VENERDI 22 NOVEMBRE 2024 

Sedani all’olio  

Frittata arrotolata formaggio e 

prosciutto  

Carote crude 

Frutta di stagione - pane  

 

VENERDI  29 NOVEMBRE 2024 

Tortellini in brodo vegetale  

Arista 

Carote* lesse 

Frutta di stagione - pane 

 



 

COMUNE DI MONTEPULCIANO 

MENU’ INVERNALE 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            *Prodotto congelato/surgelato all’origine                   
                            **Prosciutto cotto per la Scuola di Infanzia 

 

LUNEDI 02 DICEMBRE 2024 

Pasta all’olio 

Lonza di suino alle mele 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane 

LUNEDI 09 DICEMBRE 2024 

Pizza margherita 

Prosciutto crudo**/cotto 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

LUNEDI 16 DICEMBRE 2024 

Sedani all’olio  

Frittata arrotolata formaggio e 

prosciutto  

Carote crude 

Frutta di stagione - pane  

LUNEDI 23 DICEMBRE 2024 

Tortellini in brodo vegetale  

Arista al forno 

Carote* lesse 

Frutta di stagione - pane 

 

MARTEDI  03 DICEMBRE 2024 

Passato di lenticchie con pasta 

Pollo arrosto 

Bietola* saporita 

Dolce - pane 

MARTEDI 10 DICEMBRE 2024 

Crema di verdura* con crostini di pane 

Polpette al pomodoro 

Purea di patate 

Dolce - pane 

 

MARTEDI 17 DICEMBRE 2024 

Riso al pomodoro 

Tacchino arrosto 

Cavolfiore* saltato 

Frutta di stagione - pane  

 

 

 

 

CHIUSURA NATALIZIA 

MERCOLEDI 04 DICEMBRE 2024 

Pici all’aglione 

Hamburger al forno 

Broccoli saporiti 

Frutta di stagione - pane 

MERCOLEDI 11 DICEMBRE 2024 

Fusilli al ragù vegetale 

Stracchino  

Bietola* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

 

MERCOLEDI 18 DICEMBRE 2024 

Passato di carote e patate con crostini 

Platessa* alla mugnaia 

Spinaci* all’olio 

Dolce - pane  

 

 

 

 

CHIUSURA NATALIZIA 

GIOVEDI  05 DICEMBRE 2024 

Lasagna* al pomodoro 

Merluzzo* panato 

Piselli* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 12 DICEMBRE 2024 

Pennette al pomodoro 

Polpette di merluzzo* 

Spinaci* al limone 

Frutta di stagione - pane 

 

GIOVEDI 19 DICEMBRE 2024 

Passato di ceci con pasta 

Straccetti di pollo alla salvia 

Patate lesse 

Frutta di stagione - pane  

 

 

 

 

CHIUSURA NATALIZIA 

VENERDI 06 DICEMBRE 2024 

Riso alla zucca gialla 

Polpette di legumi e/o verdure* 

Insalata di finocchi 

Frutta di stagione - pane 

VENERDI 13 DICEMBRE 2024 

Risotto ai porri e radicchio 

Uova strapazzate al pomodoro/frittata 

di spinaci* 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane  

VENERDI 20 DICEMBRE 2024 

Ravioli al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata verde 

Frutta di stagione - pane 
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                            *Prodotto congelato/surgelato all’origine                   
                            **Prosciutto cotto per la Scuola di Infanzia 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

CHIUSURA NATALIZIA   

LUNEDI 13 GENNAIO 2025 

Risotto ai porri e radicchio 

Uova strapazzate al pomodoro/frittata 

di spinaci* 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane  

 

LUNEDI 20 GENNAIO 2025 

Riso al pomodoro 

Tacchino arrosto 

Cavolfiore* saltato 

Frutta di stagione - pane  

 

LUNEDI 27 GENNAIO 2025 

Pasta al pesto di broccoli* 

Arrosto di manzo 

Bieta* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

 

MARTEDI 07 GENNAIO 2025 

Pasta all’olio 

Lonza di suino alle mele 

Carote all’olio 

Frutta di stagione - pane 

MARTEDI 14 GENNAIO 2025 

Pizza margherita 

Prosciutto crudo**/cotto 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

MARTEDI 21 GENNAIO 2025 

Passato di carote e patate con crostini 

Platessa* alla mugnaia 

Spinaci* all’olio 

Dolce - pane 

 

MARTEDI 28 GENNAIO 2025 

Minestra di fagioli 

Polpette di merluzzo* 

Patate arrosto 

Frutta di stagione – pane 

MERCOLEDI 08 GENNAIO 2025 

Passato di lenticchie con pasta 

Pollo arrosto 

Bietola* saporita 

Dolce - pane 

MERCOLEDI 15 GENNAIO 2025 

Crema di verdura* con crostini di pane 

Polpette al pomodoro 

Purea di patate 

Dolce - pane 

 

MERCOLEDI 22 GENNAIO 2025 

Passato di ceci con pasta 

Straccetti di pollo alla salvia 

Patate lesse 

Frutta di stagione - pane 

MERCOLEDI 29 GENNAIO 2025 

Risotto allo zafferano 

Frittata con patate 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

 

GIOVEDI 09 GENNAIO 2025 

Pici all’aglione 

Hamburger al forno 

Broccoli saporiti 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 16 GENNAIO 2025 

Fusilli al ragù vegetale 

Stracchino  

Bietola* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

 

GIOVEDI 23 GENNAIO 2025 

Sedani all’olio  

Frittata arrotolata formaggio e 

prosciutto  

Carote crude 

Frutta di stagione - pane  

 

GIOVEDI 30 GENNAIO 2025 

Polenta al ragù/pasta al ragù 

Emmentaler 

Insalata verde 

Dolce - pane 

VENERDI 10 GENNAIO 2025 

Lasagna* al pomodoro 

Merluzzo* panato 

Piselli* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

VENERDI 17 GENNAIO 2025 

Pennette al pomodoro 

Polpette di merluzzo* 

Spinaci* al limone 

Frutta di stagione - pane 

VENERDI 24 GENNAIO 2025 

Ravioli al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata verde 

Frutta di stagione - pane  

 

VENERDI  31 GENNAIO 2025 

Tortellini in brodo vegetale  

Arista 

Carote* lesse 

Frutta di stagione - pane  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            *Prodotto congelato/surgelato all’origine                   
                            **Prosciutto cotto per la Scuola di Infanzia 

 

 

 

 

LUNEDI 03 FEBBRAIO 2025 

Pici all’aglione 

Hamburger al forno 

Broccoli saporiti 

Frutta di stagione - pane 

LUNEDI 10 FEBBRAIO 2025 

Fusilli al ragù vegetale 

Stracchino  

Bietola* all’olio 

Frutta di stagione - pane  

LUNEDI 17 FEBBRAIO 2025 

Ravioli al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata verde 

Frutta di stagione - pane  

 

LUNEDI 24 FEBBRAIO 2025 

Risotto allo zafferano 

Frittata con patate 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

 

MARTEDI 04 FEBBRAIO 2025 

Lasagna* al pomodoro 

Merluzzo* panato 

Piselli* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

MARTEDI 11 FEBBRAIO 2025 

Pennette al pomodoro 

Polpette di merluzzo* 

Spinaci* al limone 

Frutta di stagione - pane  

 

MARTEDI 18 FEBBRAIO 2025 

Sedani all’olio  

Frittata arrotolata formaggio e 

prosciutto  

Carote crude 

Frutta di stagione - pane  

 

MARTEDI 25 FEBBRAIO 2025 

Polenta al ragù/pasta al ragù 

Emmentaler 

Insalata verde 

Dolce - pane 

 

MERCOLEDI 05 FEBBRAIO 2025 

Riso alla zucca gialla 

Polpette di legumi e/o verdure* 

Insalata di finocchi 

Frutta di stagione - pane 

MERCOLEDI 12 FEBBRAIO 2025 

Risotto ai porri e radicchio 

Uova strapazzate al pomodoro/frittata 

di spinaci* 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane  

 

MERCOLEDI 19 FEBBRAIO 2025 

Passato di carote e patate con crostini 

Platessa* alla mugnaia 

Spinaci* all’olio 

Dolce - pane 

MERCOLEDI 26 FEBBRAIO 2025 

Pasta al pesto di broccoli* 

Arrosto di manzo 

Bieta* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 06 FEBBRAIO 2025 

Pasta all’olio 

Lonza di suino alle mele 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 13 FEBBRAIO 2025 

Pizza margherita 

Prosciutto crudo**/cotto 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane  

GIOVEDI 20 FEBBRAIO 2025 

Passato di ceci con pasta 

Straccetti di pollo alla salvia 

Patate lesse 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 27 FEBBRAIO 2025 

Minestra di fagioli 

Polpette di merluzzo* 

Patate arrosto 

Frutta di stagione – pane  

VENERDI 07 FEBBRAIO 2025 

Passato di lenticchie con pasta 

Pollo arrosto 

Bietola* saporita 

Dolce - pane 

VENERDI 14 FEBBRAIO 2025 

Crema di verdura* con crostini di pane 

Polpette al pomodoro 

Purea di patate 

Dolce - pane 

 

VENERDI 21 FEBBRAIO 2025 

Riso al pomodoro 

Tacchino arrosto 

Cavolfiore* saltato 

Frutta di stagione - pane   

VENERDI 28 FEBBRAIO 2025 

Tortellini in brodo vegetale  

Arista 

Carote* lesse 

Frutta di stagione - pane 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   *Prodotto congelato/surgelato all’origine                   
                            **Prosciutto cotto per la Scuola di Infanzia 

 

LUNEDI 03 MARZO 2025 

Pasta all’olio 

Lonza di suino alle mele 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane 

LUNEDI 10 MARZO 2025 

Pizza margherita 

Prosciutto crudo**/cotto 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

LUNEDI 17 MARZO 2025 

Sedani all’olio  

Frittata arrotolata formaggio e 

prosciutto  

Carote crude 

Frutta di stagione - pane  

LUNEDI 24 MARZO 2025 

Tortellini in brodo vegetale  

Arista al forno 

Carote* lesse 

Frutta di stagione - pane 

 

MARTEDI  04 MARZO 2025 

Passato di lenticchie con pasta 

Pollo arrosto 

Bietola* saporita 

Dolce - pane 

MARTEDI 11 MARZO 2025 

Crema di verdura* con crostini di pane 

Polpette al pomodoro 

Purea di patate 

Dolce - pane 

 

MARTEDI 18 MARZO 2025 

Riso al pomodoro 

Tacchino arrosto 

Cavolfiore* saltato 

Frutta di stagione - pane  

 

MARTEDI  25 MARZO 2025 

Risotto allo zafferano 

Frittata con patate 

Insalata di cavolo cappuccio 

Frutta di stagione - pane 

 

MERCOLEDI 05 MARZO 2025  

Pici all’aglione 

Hamburger al forno 

Broccoli saporiti 

Frutta di stagione - pane 

MERCOLEDI 12 MARZO 2025 

Fusilli al ragù vegetale 

Stracchino  

Bietola* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

 

MERCOLEDI 19 MARZO 2025 

Passato di carote e patate con crostini 

Platessa* alla mugnaia 

Spinaci* all’olio 

Dolce - pane  

 

MERCOLEDI 26 MARZO 2025 

Polenta al ragù/pasta al ragù 

Emmentaler 

Insalata verde 

Dolce - pane 

 

GIOVEDI 06 MARZO 2025 

Lasagna* al pomodoro 

Merluzzo* panato 

Piselli* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

GIOVEDI 13 MARZO 2025 

Pennette al pomodoro 

Polpette di merluzzo* 

Spinaci* al limone 

Frutta di stagione - pane 

 

GIOVEDI 20 MARZO 2025 

Passato di ceci con pasta 

Straccetti di pollo alla salvia 

Patate lesse 

Frutta di stagione - pane  

 

GIOVEDI 27 MARZO 2025 

Pasta al pesto di broccoli* 

Arrosto di manzo 

Bieta* all’olio 

Frutta di stagione - pane 

VENERDI 07 MARZO 2025 

Riso alla zucca gialla 

Polpette di legumi e/o verdure* 

Insalata di finocchi 

Frutta di stagione - pane 

VENERDI 14 MARZO 2025 

Risotto ai porri e radicchio 

Uova strapazzate al pomodoro/frittata 

di spinaci* 

Insalata di carote 

Frutta di stagione - pane  

VENERDI 21 MARZO 2025 

Ravioli al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata verde 

Frutta di stagione - pane 

VENERDI 28 MARZO 2025 

Minestra di fagioli 

Polpette di merluzzo* 

Patate arrosto 

Frutta di stagione – pane  


